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COVID-19

RETOMADA DAS ATIVIDADES
EM EXTREMA

ACADEMIAS, CENTROS DE
GINASTICA E SIMILARES
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Academias, centros de ginastica
e similares
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REGRAS

Devem seguir algumas restricoes,
acompanhem a seguir:

* Observar a lotacao maxima a lotacao
maxima de 50% da capacidade do
estabelecimento, por periodo e duracao da
atividade.
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* Organizar os equipamentos, dispondo-
os de forma alternada, com a distancia
minima de 2m entre eles.

* Todas as pessoas que entrarem no local
devem estar utilizando mascara de
protecao.

* Na entrada devem higienizar as maos
com alcool em gel a 70%.

PREFEITURA DE

EXTREMA
Insvacis & Gealie de
Resultades
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GRUPO DE RISCO

As pessoas consideradas como grupo de
risco deverao permanecer em casa pelo
periodo da pandemia, pertencendo ao grupo:
idosos acima de 60 anos, pessoas com
comorbidades (doencas respiratdrias,
doencas cardiacas, doencas renais cronicas,
imunodeprimidos, entre outros), gestantes e
lactantes.

PREFEITURA DE

EXTREMA

Insvacis & Gealie de
Resultades
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* Nao sera permitida aglomeracao na porta
das academias, centros de ginastica e
similares, para atendimento ou espera de

exercicios.

* Fornecerem, em cada aparelho, um kit com.
papel toalha e alcool em gel 70% para que
0S mesmos sejam higienizados a cada
exercicio feito pelo cliente, ou sempre que

W\

PREFEITURA DE

EXTREMA
Insvacis & Gealie de
Resultades
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* Os atendimentos individuais deverao
acontecer apenas com horario agendado
e com o devido distanciamento.

* Seja intensificada a higienizacao no
ambiente e disponibilizacao de alcool em
gel 70% para funcionarios e clientes.

PREFEITURA DE

EXTREMA
Insvacis & Gealie de
Resultades
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» Assegurar que todos os colaboradores
utilizem mascara de protecao durante
todo o periodo em que estiverem no
interior da escola, independentemente de -
estarem em contato direto com o publico.

PREFEITURA DE

EXTREMA
Insvacis & Gealie de
Resultades
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* As academias, centros de ginastica e
similares nao poderao funcionar durante o
horario do Toque de Recolher.

Acompanhe o decreto n? 3.790 no site
oficial da Prefeitura de Extrema.

PREFEITURA DE

EXTREMA
Insvacis & Gealie de
Resultades
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TOQUE DE

REGOLHER
NOVO HORARIO

De 18 a 25 de maio, sera proibida a circulagdo de pessoas
entre as 20h e 6h do dia seguinte. Nesses dias, 0S comercios
liberados a funcionar também devem suspender suas
atividades até as 19h30, possibilitando o retorno dos
funcionarios as suas residéncias.

Mais informacdes, envie mensagem por
whatsapp para @99 9733.9145 ou ,Eagﬁf%%ﬁe
acesse extrema.mg.gov.br Resulladss




