Turismo de Natureza

Nature Tourism/ Turismo de Naturaleza
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Com pouco mais de 35.000 habitantes, Extrema esta localizada no Sul de Minas Gerais,
junto a Serra da Mantiqueira, as margens da Rodovia Ferndo Dias e a apenas 100 Km
das regites metropolitanas de S&o Paulo e Campinas. Adornado pela biodiversidade
da Floresta Atlantica em um clima de montanha e paisagens num cenario natural de
tirar o folego, com altitude que varia de 880m a 1725m, todo o territorio faz parte da
Unidade da Conservacdo da Natureza - APA (Area de Protecdo Ambiental) Ferndo
Dias e do conjunto de unidades de conservac&o Mosaico Mantiqueira. E nesta regido
que o visitante encontra cenarios privilegiados de Mata Atlantica com cachoeiras,
nascentes, rios, montanhas, vales e parques municipais que permitem a0 visitante se
aventurar com os esportes radicais, caminhadas, a contemplacdo e bem estar, dentre
outras atividades de lazer junto a natureza.

Experiéncias Unicas que convivem
harmoniosamente nesse
hospitaleiro recanto de
Minas Gerais.

Minas Starts Here!

iMinas Empieza Aqui!
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With o little more than 35000 inhabitants,
Extremais a municipality in the south of Minas
Gerais, along with Serra do Mantiqueira, on
the banks of Ferndo Dias Highway and just
100 km from the metropolitan areas of Sdo
Paulo and Compinas. Adorned by the Atlantic
Forest biodiversity, with a mountain climate,
and with breathtoking natural londscapes,
with altitude from 880 to 1/25 meters,
the whole territory is part of the Nature
Conservation Unit - APA (Environmental
Protection Area) Ferndo Days and belongs to
the Mantiqueira Mosaic set of conservation
units. It is in this region that the visitor meets
the Atlontic Forest privileged scenarios: there
are waterfalls, river beds, rivers, mountains,
valleys and municipal parks for those
who like adventure sports, hiking,
contemplation  and  wellness,
among other leisure activities close
to nature

These  are  unique
experiences that
coexistharmoniously
in this hospitable
corner of Minas
Gerais.

Conpoco mas de 35.000 habitantes, Extrema
esta ubicada en el sur de Minas Gerais, junto
a lo Serra da Mantiqueira, o las margenes
de lo outovio Ferndo Dias y o solamente
700 Km de las regiones metropolitonas de
S@o Poulo y Campinas. Adornado por la
biodiversidad del bosque atlantico, con un
clima de montafia y con paisgies naturales
impresionantes, con una altitud de 880 a
1725 metros, todo el territorio forma parte de
la Unidad de Conservacion de la Naturaleza
- Area de Proteccion Ambiental (APA) Ferndo
Dios y pertenece al conjunto de unidodes
de conservacion del Mosaico Mantiqueira.
En esta region el visitonte halla diversos
escenarios privilegiodos de la Mata Atlantico:
cascadas, nacientes, rios,  mMontanas,
valles 'y parques municipales
que permiten al visitonte
aventurarse con los deportes
de aventurg, los caminatas, la
contemplacion, entre  otras
actividodes de ocio que
proporcionan el bienestar
Jjunto a la naturaleza.

Estas son experiencias Unicas que
conviven armoniosamente en ese

Extrema - MG Nospitalario rincon de Minas Geras.



O encontro, a prosa e a hospitalidade fazem parte do cotidiano da nossa gente que
nasceu e cresceu convivendo com a natureza e aprendendo com ela. Dentre tantas
experiéncias, nessa regido acolhedors, o turista encontra a adrenalina para renovar o
animo e, a0 mesmo tempo, a paz orquestrada pelo siléncio das montanhas e o canto
das aguas da floresta para reposicionar o espirito.

Para facilitar 0 acesso aos atrativos, servicos e equipamentos turisticos, Extrema
foi organizada em 5 Rotas Turisticas. Por esses caminhos é feito o convite para
a descoberts, a troca de experiéncia com a Producao Associada ao Turismo e a
contemplacdo dos cenarios das belezas naturais, além de se deliciar com a gastronomia
tipica mineira e se aventurar por meio dos esportes e atividades ao ar livre.

and hospitality are part 20

of the dally life of our %
peaple who were born and (£6)
grew up living with nature and
learning from it. Among so many
experiences in this welcoming region, the S
tourist will find the adrendline to renew
his/her mind and at the same time, the peace
orchestrated by the silence of the mountains
and the singing of the forest waters to revive
the spirit.

In order to facilitate access to the attractions,
services and tourist facilities, Extrema was
organized in 5 Tourist Routes. Through these
paths, we invite you to discover, to exchange
experiences with the Associated Tourism
Production and to contemplate the natural
beauty scenarios, as well as to be delighted in
the typical gastronomy of Minas Gerais, and to
enjoy adventure sports and outdoor activities.
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IL ., Reuniones conversaciones
X yhospitdlidadson parte delo
Vg vida diaria delas personas que
o0 nacieron Y crecieron Viviendo
Row® con lo naturdleza y gprendiendo
de ella. Entre tantas experiencias en
esta region acogedorg, €l turista encontrara
lo adrendlina para renovar su mente y, al mismo
tiempo, o paz orquestada por el silencio de las
montarias y el canto de las aguas del bosque para
revivir su espiritu.
Conelfindefacilitarel accesoalos atracciones,
servicios e instalaciones turisticas, Extrema
se organizo en 5 Rutas Turisticas. A traves
de estos caminos, lo invitamos a descubrir,
intercambiar experiencias con la Produccion
Asociada al Turismo y a contemplar los
escenarios de belleza natural, o disfrutar
de lo gastronomia tipica de Minas Gerais
y a dsfrutar de deportes de aventura y
actividades al aire libre.
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2 Para quem busca aventura ou somente contemplar a biodiversidade da Floresta
Atlantica, essa rota se transforma no passeio ideal, com trilhas para caminhada,

o pedras para escalada e rapel, aléem de algumas opgdes de hospedagem e lazer. Seu
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principal atrativo é a Serra do Lopo, por sua beleza imponente e historica,
com altitude que varia entre 880m a 1.725m, de onde se descortina
um belissimo por do sol. A rota abriga as rampas de voo livre, Pedra
das Flores, Pedra Cume, Pico dos Cabritos e trilhas que levam a
mirantes naturais onde é possivel observar belas espécies da
flora local, com destaque para bromélias, orquideas, amarilis da

serra e animais silvestres.

Confira sobre taxas de visitagdo, contatos de servigos de

transportes turisticos, condutores e guias no site

www.extrematur.com.br

Those seeking adventure or just
to contemplate the Atlantic Forest
biodiversity can benefit from this route
because it is the ideal tour: it has hiking
trails ond also rocks for climbing and
abseiling. Its main attraction is Serra do
Lopo, due to its imposing ond historic
beauty, with on altitude ranging from
880m to 1/725m, from where a beautiful
sunset can be seen. The route holds free
flight romps, Pedra das Flores, Pedra
Cume, Pico dos Cabritos and trails that
lead to natural lookouts where you can
observe beautiful species of local flora
and fauna, especially bromeliads, orchids,
mountain amaryllis and wild animals.

Find out about visitation fees, contacts
for tourist transportation services, drivers
and guides at www.extrematur.com.br
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Aquellos gue buscan aventuras
0 simplemente contemplar o
biodiversidad del Bosque Atlantico
pueden beneficiarse de esta ruta porque es
el recorrido ideal: tiene rutas de senderismo
y tambiéen rocas para escalor y hacer rappel
ademas de algunas opciones de dlgjomiento
y ocio. Su atraccion principal es Serra do Lopo,
debido a su imponente e histérica belleza, con
una altitud que varia entre 880 y 1725 metros,
desde donde se puede ver una hermosa
puesta de sol. La ruta contiene rampas de vuelo
libre, Pedra dos Flores, Pedra Cume, Pico dos
Cabritos y senderos que conducen a miradores
naturales donde se pueden observar hermosas
especies de lo flora y de lo founa local
especialmente bromelias, orquideas, amarilis de
montaria y animales salvgies.

Obtenga informaciones sobre tarifas de visitas,
contactos para servicios de transporte turistico,
conductores y guias en www.extrematur.com.br




Localizada na regido onde se encontra o Rio Jaguari, com o0s seus saltos
cachoeiras, que possibilitam a pratica de rafting e canoagem. Nesta rota estd o
Projeto Conservador das Aguas e o Parque Municipal da Cachoeira do Salto, além
de cachacaria, apiario, café mineiro, doces, queijos artesanais, mercearias rurais e
gastronomia tipica mineira. A rota conta ainda com o Pico do Lobo Guara, de onde
€ possivel fazer saltos de paraglider. Pelas vias principais & possivel ter acesso ao
municipio de Camanducaia (distrito de Monte Verde) e a cidade de Joandpolis.




O b

N

—v.n\‘m“”““w. -~

Passeando por essa rota se pode admirar a natureza de relevo ameno, com mares
de morros. Para 0s aventureiros € possivel passear pelo alto da serra em meio a
neblina, apreciar belissimas paisagens, além da fauna e flora silvestres. A rota conta
ainda com pedra de escalada, espacos para retiros holisticos e cervejaria artesanal,
0 que fazem dessa regido uma experiéncia a parte.
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Muito procurado por praticantes de atividades esportivas em contato com a natureza,
a Rota do Sol é para aventureiros que apreciam as trilhas de jipe, mato e bicicletas
no alto da Serra das Anhumas. A rota conta ainda com o atrativo natural Prainha do
Juncal, pousadas, artesanato em tear, cachacarias e comida tipica mineira.
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Roses Route
Ruta de las Rosas
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Tem por atrativo principal o Santuario de Santa Rita de Cassia, que abriga a imagem fac-
simile (copia idéntica) da padroeira da cidade, além de quadros que compde a Via Sacra de
autoria do reconhecido artista, mosaicista e pintor italiano Alfredo Mucci que viveu porum
periodo em Extrema. A rota abriga o Parque Cachoeira do Jaguari, Parque Municipal de
Eventos, além de artesanato local da Produgdo Associada ao Turismo, Feira do Produtor
Rural, outlets, cervejarias artesanais, restaurantes, pousadas, hotéis e o Centro de
Informacdes Turisticas (CIT) para bem receber o visitante e pragas com ar de interior.

Para mais informacdes sobre as Rotas Turisticas de Extrema acesse o site:
www.extrematur.com.br
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GASTRONOMIA

Gostronomy/Gastronomia

Extrema conta com o melhor da comida mineira e também pratos elaborados a
partir de outras referéncias culinarias, contando com restaurantes e botecos que
fortalecem o cenario gastrondmico local, apresentado aos moradores e turistas
pelos melhores estabelecimentos do municipio.

A cidade conta anualmente com os festivais gastronémicos “Sabores da Roga”
e "Comida de Boteco’, onde o pUblico também pode provar as iguarias e delicias
da regido. Para mais informagdes sobre o servigo gastrondmico acesse o site:
www.extrema.mg.gov.br

Extremna has the best of Minas Gerais food — Extrema tiene lo mejor de la comida de Minas
and also offers dishes prepared from other  Gerais y también ofrece platos preparados
culinary re with restaurants and @ partir de otras ri ne ulinarias,
bars that strengthen the local gastronomic  restaurantes y bares que refu

scene and that is presented to residents  gastronomica local y que

and tourists by the best facilities in the city 0 los residentes y turistos en las mejores
Annually, the city counts with the  instalaciones de la ciudad

gastronomic ivals "Sabores da Roga”  Cado ofo, lo ciudod cuenta con los
and "Comida de Boteco’, where the public ‘estivales gastronomicos como “Sabores
can also taoste the r s delicacies ca” y "“Comida de Boteco’, donde el

For more information about the  publicotambién puede degustar las delicias
gastronomic  service, de o region. Para obtener
visit  the  website: -\ Y mas informacio obre el
wwwextremamggovhr G ; b servicio  gastronémico,
% VI el sitio web:

D wwwextremamggovbr




CONSERVADOF
DAS AGUAS

Extrema € um dos cinco municipios mineiros da regido de cabeceiras da Bacia
Hidrografica do Rio Piracicaba, integrante dos Comités PCJ. O Municipio destaca-se
no ambito da preservacao ambiental e dos recursos hidricos como pioneiro no Brasil na
implantacdo de pagamentos por servicos ambientais. A grande iniciativa do municipio
relacionada & preservacio do meio ambiente é o Projeto Conservador das Aguas, que
existe oficialmente desde 2005 e foi vencedor de varios prémios, incluindo o “Prémio
Internacional de Dubai 2012 de Melhores Praticas para Melhoria das CondigBes de
Vida", promovido pelo Programa das Nactes Unidas para Assentamentos Humanos
(Habitat/ONU).

O espaco € aberto para visitacdo das areas de preservacao por meio do Turismo
Educacional através de passeios guiados e previamente agendados.

Para mais informagdes acesse 0 site: www.extrematur.com.br

Conservador das A:\guas
Conservador das Aguas

Extrema is one ve Minas Gerais
municipalitie ‘ e of Piracicaba
R ver Watersl fd region and it is a member
of W— PCJ Committees. The Municipality
s out in the scope of environmental
>rvation and water resources. Extre
is a pioneer in Brazil in the implementation
fom\/m ents for environmental services. The
major initiative of the municipality related
to the environment preservation is the
Conservador das Aguas Project,
which officially exists since 2005
and has won several awards,
including the "Dubai International
g ost  Practices  to
Improve the Living Environment’
promoted by the United /\/momf
Human Settlements Prograom g
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hrough Educational  Tourism, the

space is open for visiting the preservation
areas trough guided and  previously
scheduled tours

For more information go to:

www.extrematur.com.br

Extremna es uno delos cinco municipios de Minas
Gerais enlas cabeceras delaregion dela cuenca
hidrografica del rio Piracicaba y es mi embro de
los Comités del PCJ. El municipio se destaca en
elambi m dela preservacion d@ medio ambiente
de los recursos 'W‘”HCO& Extrerna es pionero
en Brasil en la implementacion :*P pagos por
servicios ambientales, Lm prmrm/‘ iniciativa del
municipio relacionada con la preservac
del medo ambiente es el Pr "0Yecto
Coxsm ndor das Aa jas, que existe
oficialmente desde 2005 y ha
ganado varios premios, entre ellos
| “Premio Internacional de Dubdi a
las Megjores Practicas par an orar
las Condiciones de Vida! promovido
por el Programa de las Nacione
Unidos para los  Asentamientos
Humanos (Habitat / ONU)

A través del turismo educativo, el
espacio esta abierto para visitacion las dreas
de conservacion a traves de visitas guiadas Y
programadas previamente

I f

Para mas informaciones visite:

1cion




20

Production Assacigted to/Tourism
Produccién Asociada al Turismo

“-n_—“.
Venha apreciar a diversidade do artesanato local, sentir o cheiro do café
passado na hora, 0 gostinho do queijo mineiro bem como a variedade de

alimentos de tradicao cultural e, como ndo poderia faltar, trocar um ‘dedinho’
de prosa com um povo hospitaleiro que te espera de bragos abertos!

Com a Produgdo Associada ao Turismo valorizamos aqueles que
fazem das artes seu modo de viver, propiciando sabores e saberes,
encontros e vivencias, compartilhando experiéncias dessa gente que
nasceu e cresceu convivendo com a natureza e aprendendo com ela.

S30 as riquezas, os valores e 0s sabores, dons e talentos da cultura local,
recordac8es Unicas que ficardo para sempre na memorial

Vocé encontrard os produtos para comercializacdo na Associacao de Artistas e
Artes3os de Extrema (CREARTE), na Feira do Produtor Rural (ambos situados na
praca Presidente Vargas), nos ateliés e empreendimentos credenciados.

Para mais informagdes acesse o catalogo da Produgdo Associada ao Turismo no
site: www.extrematur.com.br

Come and enjoy the diversity of local
handicrafts, smell the fresh coffee, taste
the Minas Gerais cheese as well as the

variety of food of our cultural tradition
Also, you cannot miss the opportunity
to carry out g conversation
with hospitable people who are
waiting for you with open arms!
With the Production
Associated to Tourism we |
value those who make ort fad
for a living, providing flavors @
and Rmow edge, meetings
and the opportunity of sharing
experiences with these people
who were born and grew
up living with nature
and learning from it
These are the riches,
the values and the flavors, the gifts and
talents of the local cu/ture - they are
unique memoaories that will be forever in
the memory!

You will find the products for sale in the
Association of Artists and Artisans of
Extrema (CREARTE, in Portuguese), the
Rural Producer Fair (both located at the
Presidente Vargas square), in the ateliers
and accredited enterprises

For more information, access the catalog
of the Production Associated to Tourism
at: www.extrematur.com.br

et

Ven y disfruta de la diversidad de artesanias
locales, huele el café recién hecho, prueba el
queso Minas Gerais y la variedad de comida
de nuestra tradicion cultural Ademas, jUsted
no puede perder la oportunidad de mantener
una conversacion con personas hospitalarias
que te esperan con los brazos abiertos!
Con la Produccion Asociado al Turismo,
valoromos a aquellos que hacen arte para
vivir, brindondo sabores y conocimientos,
reuniones Y la oportunidad de compartir
experiencios ~ con  estas
personas  que  nacieron
y crecieron  viviendo
con la naturdleza y
gprendiendo de ella
Estas son los riquezas,
los valores y los
sabores, los dones
y tdlentos de lo
cultura local jSon
recuerdos Unicos que quedaran para siempre
en su memorial
Usted encontrara los productos a la venta
en la Asociacion de Artistas y Artesanos de
Extrema (CREARTE, en portugués), la Feria
de Productores Rurales (ombos ubicados en
lo plaza Presidente Vargas), en los talleres y
empresas acreditadas.
Para mas informaciones, acceda al catalogo
de lo Produccion Asociada al Turismo en:
www.extrernatur.com.br
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Culture/Cultura

Integrante do Circuito Turistico Serras Verdes do Sul de Minas, Extrema conta com
um calendario de eventos de atividades culturais o0 ano inteiro, tais como:

Carnaval, Encontro de Bandas, Encontro de Corais, Exposicdes de Artes, Extrema
Motocross Fest, Extrema Pro Rock, Festa dos Imigrantes, Festa do Pedo Boiadeiro,
Festival Comida de Boteco, Festival Sabores da Roga, Natal, Sons e Sabores do
Nosso Nordeste e Festival de Inverno, que abriga o Extremamente Caipira, Extrema
Mostra de Teatro, Feira Holistica, Festival da Cancao, Mostra de Danga, Noite de Jazz
e Blues, Festival Literario e Festival da Cangdo Popular de Extrema, dentre outros.

Vir para ca é voltar revigorado e com historia para contar. Com certeza, sua melhor
opcao para viver momentos maravilnosos junto 3 natureza e atividades de lazer
para todas as idades.

Para mais informacGes acesse o calendario de eventos no site: www.extrematur.com.br
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Sports and Adventure -
Deportes y Aventura

Y It

Cercada por uma natureza exuberante, 0 municipio oferece muita adrenalina e Surrounded by a stunning >, Extre deado de una naturdleza impresionante

opcBes para 0s amantes dos esportes de aventura e atividades ao ar livre. Tudo plenty of adrendline and options for  Extrema o mucha adrenalina y opcic
of adventure sports and outdoor  para los amantes de los deportes

isso num cenario natural de tirar o folego, tendo a Serra da Mantiqueira e 0 Rio N Al this i - : o
i . . | . . i : this in a breathtaking natural Yy actividodes al aire Todo esto en un
Jaguari como principais atrativos naturais para a pratica das diversas modalidades, th Serra do Montiqueir /' entorno noturdl impresionante. con la Serro
tais como: voo livre, rapel, rafiting, cavalgadas, trekking, enduro, caminhadas, bike, /er as the mair roctions  do Montiqueira y e quari c las
canoagem e passeios de jeep. ] varie liti °h as principales atracci )
. ~ ) . ' i ) y diversas modalida
Para mais informagdes sobre servicos acesse o site: www.extrematur.com.br
andjeep to
FU/' more information on serv
vebsite: www. matur.com.br




Seja através da cultura local, pela natureza exuberante ou por sua gente hospitaleira
e acolhedora, Extrema reserva inUmeras surpresas. Rica em detalhes, cores
e sabores, sons e sensagbes, 0 municipio é o lugar ideal para viver experiéncias
inesqueciveis em um destino rico por exceléncia para a pratica de Turismo de
Natureza em Minas Gerais.

Sejam Bem-Vindos!




Acesse 0 Mapa Turistico de Extrema
usando o QRcade ou pelo link -
www.extrematur.com.br/mapaturistico

CONTATOS: (Contacts/contactos)
CIT (Centro de Informacgdes Turisticas)
Praca Presidente Vargas n° 100
+55 35 3435-3711

FUNCIONAMENTO: (Operation/operacion)
de Segunda a Sexta-feira, das 8h as 12h e das 13h as 17h.
Sabados, domingos e feriados, das Sh as 12h e das 13h as 17h.

(For more information about services, attractions, events and roadmaps, go to:/
Para mas informacion sobre servicios, atractivos, eventos Yy guiones, acceda a:

www.extrematur.com.br

PREFEITURA DE

SECRETARIA
DE TURISMO
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Serras Verdes

do Sul de Minas Gerais - Brasil
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