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Decreto n°. 3.790

PUBLICADO De 15 de maio de 2020.

“Autoriza, sob condigdes, o funcionamento de

academias, centros de ginastica e similares, e da

Ext rema, 1 5 / 05 / 2020 outras providéncias”.

CONSIDERANDO a necessidade de constante atualizacdo das medidas de
emergéncia em sadde publica, com fins de resguardar os interesses da coletividade, bem como ao disposto no

art. 30 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil;

CONSIDERANDO o Decreto Federal n°. 10.282, de 20 de marco de 2020, que
regulamenta a Lei Federal n°® 13.979, de 06 de fevereiro de 2020, para definir os servigos publicos e as

atividades essenciais;

CONSIDERANDO que as medidas previstas na Lei Federal n°. 13.979/2020
deverdo resguardar o exercicio e o funcionamento dos servicos publicos e atividades essenciais a que se refere
0 § 1° do Decreto Federal n°. 10.282, de 20 de margo de 2020;

CONSIDERANDO, por fim, o disposto no inciso XXXIII do § 2° do art. 2° do
Decreto Municipal n°. 3.767, de 13 de abril de 2020, que admite o funcionamento de academias, centros de
ginastica e similares, desde que observados os regramentos sanitarios e condigdes estabelecidas pela

municipalidade e demais 6rgaos reguladores, inclusive de outros entes federativos;

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE EXTREMA, Senhor Jodo Batista da
Silva, no uso de suas atribuigdes legais, especialmente o disposto no inciso VI do art. 80 da Lei Organica
Municipal (LOM) e na Lei Municipal de Extrema n°. 4.173, de 26 de margo de 2020, que “autoriza o Poder
Executivo a adotar e implementar medidas temporérias e emergenciais, no @mbito do Municipio de Extrema,
para o enfrentamento e prevencdo de contagio pelo COVID-19 (Novo Coronavirus), e da outras

providéncias”;
DECRETA:

DAS ACADEMIAS, CENTROS DE GINASTICA E SIMILARES
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Art. 1° - As academias, centros de gindstica e similares, a partir de 18 de

maio de 2020, deverdo seguir as condices e determinacOes previstas neste Decreto Municipal, que
vigorara enquanto persistirem as a¢des de enfrentamento da pandemia causada pela COVID19.

Art. 2° - As entidades referidas no art. 1° deste Decreto deverao:

| - observar a lotacdo maxima de 50% (cinquenta por cento) da capacidade
do estabelecimento, por periodo e duracdo da atividade;

Il - organizar os equipamentos, dispondo-os de forma alternada, com a

distancia minima de 2,00 m (dois metros) entre eles;

Il - assegurar que todas as pessoas, a0 adentrarem nos estabelecimentos,
estejam utilizando méscara facial de prote¢do e higienizem as méos com &lcool em gel a 70% (setenta por

cento);

IV - As pessoas consideradas como grupo de risco deverdo permanecer em
casa pelo periodo da pandemia, pertencendo ao grupo: idosos acima de 60 anos, pessoas com
comorbidades (doengas respiratdrias, doengas cardiacas, doengas renais cronicas, imunodeprimidos, entre

outros), bem como gestantes e lactantes;

V - Nao sera permitida aglomeracdo na porta das academias, centros de

ginastica e similares, para atendimento ou espera de exercicios;

VI - E de responsabilidade das academias, centros de ginastica e similares
fornecerem, em cada aparelho, um kit com papel toalha e alcool em gel 70% para que 0S mesmos sejam

higienizados a cada exercicio feito pelo cliente, ou sempre que necessario.

Art. 3° - Durante o periodo em que estiverem abertas, as entidades descritas

no art.1° deste Decreto deverdo cumprir as seguintes obrigagdes:

I - realizar atendimentos individuais apenas através de horéario agendado e

com o devido distanciamento;
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Il - disponibilizar alcool em gel a 70% (setenta por cento) para uso das

pessoas que vierem a ser atendidas, disponibilizando-o através de dispensadores localizados na porta de
acesso da academia, na secretaria, nos locais onde possam ser realizadas as atividades e recepcdo de
pessoas;

Il - assegurar que todos os colaboradores utilizem méascara facial de
protecdo, durante todo o periodo em que estiverem no interior da academia, independentemente de

estarem em contato direto com o publico.

Art. 4° - Ficam as academias que ndo desejarem retornar suas atividades, na

modalidade presencial, autorizados a realizar a gravacao e transmissao de aulas online.

Art. 5° - O funcionamento administrativo das entidades citadas no art. 1°
esta condicionado ao cumprimento das seguintes obrigagcdes, sem prejuizo das medidas j& determinadas

nos arts. 2°, 3° e 4° deste Decreto:

| - priorizacdo do afastamento de colaboradores pertencentes ao grupo de
risco, tais como pessoas com idade acima de 60 (sessenta) anos, hipertensos, diabéticos, gestantes e

imunodeprimidos;
Il - priorizacdo de trabalho remoto para os setores administrativos;

111 - adogdo de medidas internas, especialmente aquelas relacionadas a satde

no trabalho, necessarias para evitar a transmissdo do Coronavirus no ambiente de trabalho;

IV - as pessoas que acessarem e sairem das academias, centros de ginastica e
similares, bem como de suas dependéncias administrativas, realizem a higienizacdo das maos com alcool
em gel a 70% (setenta por cento), colocadas em dispensadores e disponibilizadas em pontos estratégicos

como na entrada, na secretaria, saldes, corredores, para uso dos clientes e colaboradores;
V - sejam mantidas todas as areas ventiladas;
VI - seja intensificada a higienizagdo das méos, principalmente antes e

depois do atendimento de cada cliente, ap6s uso do banheiro, apds o contato com superficies de uso

comum como balcdes, corriméo, aparelhos, equipamentos, dentre outros;
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VII - sejam realizados procedimentos que garantam a higienizacdo continua

das academias e similares, intensificando a limpeza das éareas com desinfetantes proprios para a
finalidade, bem como realizadas frequentes desinfeccdes com alcool a 70% (setenta por cento), sob
friccéo, de superficies expostas, como cadeiras, maganetas, mesas, teclado, mouse, materiais de escritorio,
balcGes, corrimdos, interruptores, elevadores, banheiros, lavatorios, pisos, equipamentos e aparelhos,

dentre outros;

V111 - seja disponibilizado e exigido o uso das méascara facial de protecéo aos

colaboradores para a realizacdo das atividades;

IX - seja mantida, durante os atendimentos, uma distancia minima de 2,00 m

(dois metros) entre as pessoas;

X - se algum dos colaboradores apresentar sintomas de contaminagdo pelo
COVID-19, devera buscar orientacbes meédicas, bem como devera ser afastado do trabalho e do
atendimento ao publico, pelo periodo minimo de 14 (quatorze) dias, ou conforme determinagdo meédica,

sendo que as autoridades de saude deverdo ser imediatamente informadas desta situacéo;

Xl - os frequentadores da academia sejam orientados pelo seu responsavel
legal de que néo poderdo participar das atividades, caso apresentem sintomas gripais ou de resfriado, ou

que ja estejam em isolamento domiciliar;

XII - As atividades deverdo ocorrer durante o periodo diurno, quando houver

sido decretado “Toque de Recolher” no Municipio;

X111 - O estabelecimento ndo podera utilizar de areas internas, como servicos

de café, cantinas e outros ambientes que promovam pontos de aglomeracao de pessoas;
XIV — Deverd dispor, em local visivel, orientagdes aos clientes sobre
medidas de prevencdo da expansdo da pandemia decorrente do Coronavirus, assim como sensibilizar e

adotar estas préticas entre trabalhadores, voluntérios e fiéis.

Art. 6° - A fiscalizagdo do disposto neste Decreto serd exercida pelo

Municipio de Extrema, com auxilio da Policia Militar do Estado de Minas Gerais.

‘ e



Procuradoria Juridica

Av. Delegado Waldemar Gomes Pinto, 1.624
Ponte Nova | Extrema/MG | CEP 37.640-000
(35) 3435.5205

PREFEITURA DE 00 www.extrema.mg.gov.br
EXTREMA Inswacin e Geelaw de Resulliados

Paragrafo Unico - Os regramentos sanitarios determinados por este Decreto

deverdo ser expostos em locais visiveis nos templos religiosos, igrejas e afins.

Art. 7° - O ndo cumprimento dos regramentos dispostos nesse Decreto
sujeitard o infrator as penalidades previstas no Codigo Sanitario Municipal, bem como nas demais

legislagdes aplicaveis.

Art. 8° - A autorizagdo para funcionamento prevista neste Decreto podera
ser revista a qualquer tempo, a depender da evolugéo da taxa de transmissibilidade com impacto na rede

de atengdo a salde.

Art. 9° - A Secretaria Municipal da Salde podera, por Portaria, regulamentar

eventuais procedimentos adicionais para o efetivo cumprimento das disposi¢6es contidas neste Decreto.

Art. 10 - Os casos omissos serdo decididos pela Administracdo Municipal,

mediante decisdo fundamentada.

Art. 11 - Ficam suprimidos os termos “academias” e “centros de ginastica”
contidos na redagio do inciso XXXI, bem como na alinea “b” do mesmo inciso, do § 2° do art. 2° do

Decreto Municipal n°. 3.767, de 13 de abril de 2020.

Art. 12 - Aplicam-se as academias, centros de ginastica e similares,
subsidiariamente, no que couber, as disposi¢Oes profilaticas contidas nos demais diplomas normativos
que integram o regramento sanitario do Municipio de Extrema, buscando-se a sua complementaridade e

harmonizacgdo ao presente Decreto Municipal.

Art. 13 - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacéo, revogando-

se as disposicdes em contrario.

Jodo Batisfa a Silva

- Prefeito Municipal -




