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ESTA E AHORA DE RESPIRAR FUNDO
E PENSAR EM COMO CONTORNAR
ESTE MOMENTO DELICADO DE
ISOLAMENTO SOCIAL.

Aqui algumas dicas do que fazer para cuidar da
sua salde mental:

PRATIQUE EXERCICIOS

Cuidar do corpo é cuidar da mente, e vocé também pode se
exercitar dentro de casa. Fazer atividade fisica traz muitos
beneficios como sensacao de bem-estar e diminuir o estresse
e a ansiedade.

DURMA BEM

Uma noite de sono bem dormida reduz o estresse, melhora o
humor e estimula o raciocinio. Procure nao utilizar eletrénicos
na hora de se deitar.

ALIMENTACAO

Procure consumir alimentos mais saudaveis, evitando os
processados, opte por frutas, proteinas e vegetais. Uma dieta
balanceada como um todo ajuda o organismo a se manter
preparado contra invasores.

RESERVE UM TEMPO PRA VOCE

Utilize este tempo de isolamento social para conhecer mais a
si mesmo. Vale também aprender coisas novas, pode ser um
novo hobby ou até mesmo alguns cursos para agregar na sua
profissao.

VOCE NAO ESTA SOZINHO

A CENTRAL DE ATENDIMENTO EMOCIONAL (CAEM) de Extrema esta realizando ¥ -4
atendimentos online, por videochamada, dudio e texto via WhatsApp, Skype e /

Facebook, de segunda a sexta-feira das 8h as 17h. PREFEITURA 7z g;
0 CAEM esta disponivel para te ouvir e te ajudar a enfrentar este momento. DE EXTREMA | o

EXTREM

CAEM®>3435.5602
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ATOS OFICIAIS DO EXECUTIVO
Avisos de Processos Licitatorios, Licitagées e Compras

INSTITUTO DE PREVIDENCIA DO MUNICIPIO DE
EXTREMA - MG. - PROCESSO LICITATORIO N°
004/2020. 0 Instituto de Previdéncia do Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente de
Licitacao, torna publico que farad realizar as 0Sh
do dia 16 de novembro de 2020, em sua sede,
Av. Delegado Waldemar Gomes Pinto, n° 1.624 -
centro, a habilitacdo para o Processo Licitatorio
n° 004/2020, Tomada de Pregos n° 001/2020,
tipo técnica e preco, referente 3 contratacao
de empresa especializada para prestacdo de
servicos de assessoria técnica presencial e a
distdncia, consultoria e assessoria contabil, com
emissao de pareceres fundamentados nas areas
contabil, orgcamentaria e juridica em licitacdes,
além de auditoria preventiva técnica especifica
para regime proprio de previdéncia. Os editais
estdo a disposigdo dos interessados no local
acima mencionado. Mais informacgoes, através do
e-mail: http:/extrema.mg.gov.br/imprensaoficial/
licitacoes/ ou pelo telefone (035) 3435-4504,
das 13h as 17h. Extrema, 09 de outubro de 2020.

TERMO DE HOMOLOGACAO - PROCESSO
LICITATORIO N° 294/2020 - PREGAO
PRESENCIAL N° 112/2020: O Municipio de
Extrema, através do Ordenador de Despesas,
torna pUblico o resultado do Processo Licitatorio
n° 000294/2020, Pregdo Presencial n°
000112/2020, objetivando o REGISTRODE PRECO
PARA EVENTUAL AQUISICAO DE FERRAGENS E
ACESSORIOS PARA SERRALHERIA, levando em
consideracao a Adjudicacdo do certame através
de ata do dia 14 de outubro de 2020, declaro e
homologo vencedoras do presente processo
licitatorio as empresas COMERCIAL CASA DA
LAVOURA LTDA EPP nos lotes 6 e 8 no valor total
de RS 37632,00, GABRIELA MATERIAIS PARA
CONSTRUCAQO LTDA nos lotes 2 e 5 no valor total
de RS 15.940,80 e LEMBRA DE MIM MATERIAIS
DE CONSTRUCAQO LTDA ME nos lotes 1, 3, 4
e 7 no valor total de RS 41613,00, totalizando
RS 9518580 (noventa e cinco mil cento e
oitenta e cinco reais e oitenta centavos). Mais
informacdes, através do e-mail: decol@extrema.
mg.gov.br. Extrema, 14 de outubro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 292/2020 -
CREDENCIAMENTO N° 015/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente

de Licitacdes, torna publico que credenciou a
empresa AJA COMERCIO DE MATERIAIS DE
CONSTRUCAO LTDA, CNPJ: 25.285.919/0001-
08, no Processo Licitatorio n° 292/2020 -
Credenciamento n° 015/2020 - CHAMAMENTO
PUBLICO, para prestacdo de servicos de horas
maquinas e caminhdes, com operador, NOS
itens 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11,
12 e 13 do ANEXO | — Termo de Referéncia. Mais
informacdes através do e-mail: decol@extrema.
mg.gov.br. Extrema, 13 de outubro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 292/2020 -
CREDENCIAMENTO N° 015/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente de
Licitacdes, torna publico que credenciou aempresa
CONCRYEL - PAVIMENTACAO, INDUSTRIA E
COMERCIO EIRELI, CNPJ: 66.015.017/0001-
20, no Processo Licitatorio n° 292/2020 -
Credenciamento n° 015/2020 - CHAMAMENTO
PUBLICO, para prestacdo de servicos de horas
maquinas e caminhfes, com operador, NOS
itens 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11,
12 e 13 do ANEXO | - Termo de Referéncia. Mais
informacdes através do e-mail: decol@extrema.
mg.gov.br. Extrema, 13 de outubro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 292/2020 -
CREDENCIAMENTO N° 015/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente
de Licitacdes, torna publico que credenciou a
empresa DANILO JOSE MARCHIALVES ME., CNPJ:
30.863.833/0001-47, no Processo Licitatorio
n° 292/2020 - Credenciamento n° 015/2020
- CHAMAMENTO PUBLICO, para prestacdo de
servicos de horas maquinas e caminhdes, com
operador, nos itens 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07,
08, 09, 10, 11, 12 e 13 do ANEXO | - Termo de
Referéncia. Mais informacdes através do e-mail:
decol@extrema.mg.gov.br. Extrema, 13 de outubro
de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 292/2020 -
CREDENCIAMENTO N° 015/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente
de Licitacdes, torna publico que credenciou a
empresa EXITUS EMPREENDIMENTOS
IMOBILIARIOS LTDA EPP, CNPJ:
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02.629.568/0001-00, no Processo Licitatorio
n° 292/2020 - Credenciamento n° 015/2020
- CHAMAMENTO PUBLICO, para prestaco de
servicos de horas maquinas e caminhdes, com
operador, nos itens 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 10,
11 e 13 do ANEXO | - Termo de Referéncia. Mais
informagdes através do e-mail: decol@extrema.
mg.gov.br. Extrema, 13 de outubro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 292/2020 -
CREDENCIAMENTO N° 015/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente
de Licitacdes, torna publico que credenciou
a empresa MARCELO KABBABE ME, CNPJ:
04.607114/0001-55, no Processo Licitatorio
n° 292/2020 - Credenciamento n° 015/2020
- CHAMAMENTO PUBLICO, para prestacdo de
servicos de horas maquinas e caminhdes, com
operador, nositens 01,02,03,05,06,07,08,09,10,
11,12 e 13 do ANEXO | - Termo de Referéncia. Mais
informagdes através do e-mail: decol@extrema.
mg.gov.br. Extrema, 13 de outubro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 292/2020 -
CREDENCIAMENTO N° 015/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente
de Licitacdes, torna publico que credenciou
a empresa MARIK ADMINISTRACAQ
E EMPREENDIMENTOS EIRELI, CNPJ:
25162.368/0001-87, no Processo Licitatorio
n° 292/2020 - Credenciamento n° 015/2020
- CHAMAMENTO PUBLICO, para prestacdo de
servicos de horas maquinas e caminhdes, com
operador, nositens 01,02,03,05,06,07,08,09,10,
11,12 e 13 do ANEXO | - Termo de Referéncia. Mais
informagdes através do e-mail: decol@extrema.
mg.gov.br. Extrema, 13 de outubro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 292/2020 -
CREDENCIAMENTO N° 015/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente
de Licitacdes, torna publico que credenciou
a empresa OBRAS EXPRESS EIRELI, CNPJ:
28.751.803/0001-05, no Processo Licitatorio
n° 292/2020 - Credenciamento n° 015/2020
- CHAMAMENTO PUBLICO, para prestacdo de
servicos de horas maquinas e caminhdes, com
operador, nos itens 01, 03, 04, 06, 07, 08, 09, 10,

11,12 e 13 do ANEXO | - Termo de Referéncia. Mais
informacdes através do e-mail: decol@extrema.
mg.gov.br. Extrema, 13 de outubro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 292/2020 -
CREDENCIAMENTO N° 015/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissao Permanente de
Licitactes, torna pablico que credenciou aempresa
PAULO DONISETI GONCALVES ME., CNPJ:
30159.731/0001-45, no Processo Licitatorio
n° 292/2020 - Credenciamento n° 015/2020
- CHAMAMENTO PUBLICO, para prestagéo de
servicos de horas maquinas e caminhdes, com
operador, nositens01,02,03,05,06,07,08,09,10,
11,12 e 13 do ANEXO | - Termo de Referéncia. Mais
informacdes através do e-mail: decol@extrema.
mg.gov.br. Extrema, 13 de outubro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 292/2020 -
CREDENCIAMENTO N° 015/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente
de LicitacBes, torna publico que credenciou
a empresa PAVENCO PAVIMENTACAO E
CONSTRUCAO LTDA, CNPJ: 51.307.932/0001-
12, no Processo Licitatorio n° 292/2020 -
Credenciamento n° 015/2020 - CHAMAMENTO
PUBLICO, para prestacdo de servicos de horas
maquinas e caminhdes, com operador, NOS
itens 01, 02, 03, 04, 06, 07, 09, 10, 1, 12 e
13 do ANEXO | - Termo de Referéncia. Mais
informacdes através do e-mail: decol@extrema.
mg.gov.br. Extrema, 13 de outubro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 292/2020 -
CREDENCIAMENTO N° 015/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente
de Licitacdes, torna puablico que credenciou a
empresa PAVIMARCHI TERRAPLENAGEM E
PAVIMENTACAO EIRELI, CNPJ: 27.886.505/0001-
51, no Processo Licitatorio n°® 292/2020 -
Credenciamento n° 015/2020 - CHAMAMENTO
PUBLICO, para prestacdo de servicos de horas
maquinas e caminhdes, com operador, NOS
itens 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 1,
12 e 13 do ANEXO | - Termo de Referéncia. Mais
informacdes através do e-mail: decol@extrema.
mg.gov.br. Extrema, 13 de outubro de 2020.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 292/2020 -
CREDENCIAMENTO N° 015/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente
de LicitacBes, torna publico que credenciou a
empresa ROSANGELA MARIA SIMOES SANTOS
ME. CNPJ: 37.013.056/0001-80, no Processo
Licitatorio n° 292/2020 - Credenciamento n°
015/2020 - CHAMAMENTO PUBLICO, para
prestagdo de servicos de horas maquinas
e caminhdes, com operador, no item 13
do ANEXO | - Termo de Referéncia. Mais
informacdes através do e-mail: decol@extrema.
mg.gov.br. Extrema, 13 de outubro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 292/2020 -
CREDENCIAMENTO N° 015/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente
de Licitaces, torna publico que credenciou a
empresa VILELAS SERVICOS E LOCACOES
LTDA., CNPJ: 11.335.878/0001-02, no Processo
Licitatorio n° 292/2020 - Credenciamento n°
015/2020 - CHAMAMENTO PUBLICO, para
prestacao de servicos de horas maquinas e
caminhdes, com operador, nos itens 071, 03, 04, 07,
08,08,10,11e13doANEXO| -Termode Referéncia.
Mais informacBes através do e-mail: decol@
extrema.mg.gov.br. Extrema, 13 de outubro de
2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 000307/2020
- PREGAO PRESENCIAL N° 000122/2020: O
Municipio de Extrema, através do Pregoeiro,
torna publico que fara realizar as 09h do dia 23
de outubro de 2020, em sua sede Av. Delegado
Waldemar Gomes Pinto, 1624, Bairro da Ponte
Nova, a habilitagdo para o processo licitatério
n° 000307/2020 na modalidade Pregdo
Presencial n° 000122/2020, objetivando ao
REGISTRO DE PRECOS PARA EVENTUAL
AQUISICAO DE ASSENTOS MONOBLOCO Mais
informacdes pelo endereco eletrdnico https://
www.extrema.mg.gov.br/imprensaoficial/
licitacoes/. Extrema, 13 de outubro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 000308/2020
- PREGAO PRESENCIAL N° 000123/2020: O
Municipio de Extrema, através do Pregoeiro,

torna pUblico que fara realizar as 09h do dia 26
de outubro de 2020, em sua sede Av. Delegado
Waldemar Gomes Pinto, 1624, Bairro da Ponte
Nova, a habilitagdo para o processo licitatorio n°
000308/2020 na modalidade Pregao Presencial
n° 000123/2020, objetivando ao REGISTRO DE
PRECOS PARA EVENTURAL AQUISICAO DE EPI
(BOTA COTURNO E CAPACETE MOTOCICLISTA,
CALCADO DE SEGURANCA, AVENTAL EM PVC,
LUVADEARAMIDAECAMISETACOLETASELETIVA).
Mais informagbes pelo endereco eletronico
https://www.extrema.mg.gov.br/imprensaoficial/
licitacoes/. Extrema, 13 de outubro de 2020.

TERMO DE HOMOLOGAGCAO - PROCESSO
LICITATORIO N°- 000278/2020 - PREGAO
PRESENCIAL n°000103/2020: O Municipio de
Extrema, através do Ordenador de Despesas,
torna publico o resultado do Processo Licitatorio
n° 000278/2020, Pregdo Presencial n°
000103/2020, objetivando ao REGISTRO DE
PRECOS PARA A EVENTUAL CONTRATACAO
DE EMPRESA PARA FORNECIMENTO DE
DECORACAO NATALINA COM LOCACAO DE
ENFEITES, ESCULTURA E MAO DE OBRA
EM ATENDIMENTOS AO PROJETO COM QS
PONTOS DECORATIVOS EM ANEXO, levando em
consideragao a Adjudicagao do certame através
de ata do dia 09 de outubro de 2020, declaro
e homologo vencedora do presente processo
licitatorio a empresa J DE O SOUZA EVENTOS
- ME. no lote 1 no valor total de RS 137.000,00
(cento e trinta e sete mil reais). Mais informacoes,
através do e-mail: licitacao@extrema.
mg.gov.br. Extrema 039 de outubro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 000309/2020
- DISPENSA N° 000126/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente
de Licitacdes, torna publico que considerou
dispensavel de licitacdo de acordo com o ART
4° H DA LEl 13.979/2020 (EMERGENCIAL) a
AQUISICAQ DE TESTES RAPIDOS COVID 19 (IGC/
IGM), amparado pela Lei federal n° 13.979 de 06
de fevereiro de 2020, Medida provistria n° 926
de 20 de marco de 2020; Decreto Municipal n°
3.745 de 16 de margo de 2020; Nota técnica
n° 008/2020, Portaria Conjunta RFB/PGFN n°
555 de 23 de marco de 2020 e Lei n° 14.035 de
11 de agosto de 2020; Lei n° 14.065 de 30 de
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setembro de 2020; Decreto n° 3.769 de 16 de
abril de 2020, por tanto, pagara a empresa MED
CENTER COMERCIAL LTDA no item 1 no valor total
de RS 675.000,00 (seiscentos e setenta e cinco
mil reais), sendo o montante deste processo.Mais
informacdes, através do e-mail:licitacao@extrema.
mg.gov.br. Extrema, 13 de outubro de 2020.

TERMO DE HOMOLOGAGAO - PROCESSO
LICITATORIO N°- 000278/2020 - PREGAO
PRESENCIAL n°000103/2020: O Municipio de
Extrema, através do Ordenador de Despesas,
torna publico o resultado do Processo Licitatorio
n° 000278/2020, Pregdo Presencial n°
000103/2020, objetivando ao REGISTRO DE
PRECOS PARA A EVENTUAL CONTRATACAO
DE EMPRESA PARA FORNECIMENTO DE
DECORACAO NATALINA COM LOCACAO DE
ENFEITES, ESCULTURA E MAO DE OBRA
EM ATENDIMENTOS AO PROJETO COM 0S
PONTOS DECORATIVOS EM ANEXO, levando em
consideragao a Adjudicacdo do certame atraves
de ata do dia 29 de setembro de 2020, declaro
e homologo vencedora do presente processo
licitatorio a empresa J DE O SOUZA EVENTOS
- ME. no lote 1 no valor total de RS 137.000,00
(cento e trinta e sete mil reais). Mais informacdes,
através do e-mail: licitacao@extrema.
mg.gov.br. Extrema, 09 de outubro de 2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 311/2020 -
DISPENSA N°127/2020: O Municipio de Extrema,
através da Comissdo Permanente de Licitacoes,
torna publico que considerou dispensavel de
licitagdo de acordo com o Artigo 24, Inciso X a
LOCACAO DE IMOVEL PARASEDIAR "ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA DO MORBIDELLIY, NASF -
NUCLEQO AMPLIADO DE APOIO A SAUDE DA
FAMILIA E EMAD - EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
DE ATENCAO DOMICILIAR, com 250,40m? de
area construida e de propriedade do Sra. ANA
GABRIELA DO COUTO, pessoa fisica de direito
privado, inscrita no CPF sob o n.° 070.050.196-
79 e ISAAC JOSE COUTO, pessoa fisica de direito
privado, inscrita no CPF sob o n.° 017.610.826-
20, pelo valor mensal de R$3.800,00(Trés mil
e oitocentos reais), totalizando no periodo de
12 (doze) meses o montante de RS 45.600,00
(Quarenta e cinco mil e seiscentos reais).Mais
informacdes, através do e-mail:compralicit@

extrema.mg.gov.br.Extrema, 15 de outubro de
2020.

PREFEITURA MUNICIPAL DE EXTREMA - MG
- PROCESSO LICITATORIO N° 260/2020 -
TOMADA DE PRECOS N° 013/2020: O Municipio
de Extrema, através da Comissdo Permanente
de Licitagao, torna publico o resultado da fase de
habilitagdo do Processo Licitatdrio n° 260/2020,
Tomada de Precos n° 013/2020. Apos analise
dos documentos a Comissdo Permanente de
Licitagdo declarou HABILITADAS as empresas
VINICIUS AMANTEA CAMPOS ME., CONSORCIO
POLO-PLANISA formado pelas empresas POLO
PLANEJAMENTO LTDAME. e PLANISA SERVICOS
E ESTUDOS TECNICOS EM URBANISMO EIRELI
- ME. e HORWATH HTL BRASIL CONSULTORIA
EM NEGOCIOS PUBLICOS IMOBILIARIOS LTDA. e
INABILITADA a empresa MGI CONSULTORIA LTDA.
Abre-se o prazo recursal. Mais informacdes pelo
e-mail: decol@extrema.mg.gov.br. Extrema, 15 de
outubro de 2020.

TERMO DE HOMOLOGAGAO - PROCESSO
LICITATORIO N°- 000295/2020 - PREGAO
PRESENCIAL n°000113/2020: O Municipio de
Extrema, através do Ordenador de Despesas,
torna publico o resultado do Processo Licitatorio
n° 000295/2020, Pregdo Presencial n°
000113/2020, objetivando ao REGISTRO DE
PRECOS PARA A EVENTUAL AQUISICAO DE
MATERIAL DE SINALIZACAO E DEMARCACAO
HORIZONTAL PARAAPLICACAO NASINALIZACAO
DE TRANSITO EM VIAS PUBLICAS MUNICIPAIS,
levando em consideragao a Adjudicagdo do
certame através de ata do dia 14 de outubro
de 2020, declaro e homologo vencedoras do
presente processo licitatério as empresas
COMERCIAL CASA DA LAVOURA LTDA EPP nos
lotes 6, 13 e 19 no valor total de RS 105.583,80,
FERRAREZI COMERCIO DE EQUIPAMENTOS
E SERVICOS EIRELI ME nos lotes 7 e 9 no
valor total de RS 1949295 KS. COMERCIO
DE TINTAS E MATERIAIS PARA SINALIZACAO
VIARIA LTDA EPP. nos lotes 1, 12, 14, 15, 16, 17,
18 e 20 no valor total de RS 55.535,50, KROMA
SINALIZACAO VIARIA EIRELI ME nos lotes 21 e
22 no valor total de RS 12.075,00, LEMBRA DE
MIM MATERIAIS DE CONSTRUCAQ LTDA ME nos
lotes 3, 4 e 10 no valor total de RS 24.47725,
MANORT INDUSTRIA E COMERCIO DE TINTAS
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LTDA EPP no lote 11 no valor total de RS 6.050,00,
PIRA SINAL COMERCIO DE MATERIAIS PARA
SINALIZACAQO LTDA ME no lote 5 no valor total de
RS 6.732,00, SALE SERVICE INDUSTRIA COM. E
SERV. DE SINALIZACAQ VIARIA LTDA nos lotes 8,
23 e 24 no valor total de RS 212.026,75 e TATICO
EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA LTDA no lote
2 no valor total de RS 32.816,00, totalizando RS
474789,25(quatrocentos e setenta e quatro mil
setecentos e oitenta e nove reais e vinte e cinco
centavos). Mais informac@es, através do e-mail:
licitacao@extrema.mg.gov.br. Extrema, 15 de
outubro de 2020.

FIM
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